
生年月日：1973年12月19日

出身地：ケニア共和国ニャンダルワ市

身長/体重：175cm/59Kg

プロマラソンランナー

Eric Wainaina(エリック・ワイナイナ）

【日本をこよなく愛するケニア出身の五輪メダリスト】
1993年高校卒業後単身ケニアから来日。コニカ陸上競技部に所属し（2006年3月ま
で）、1994年北海道マラソンでいきなり初マラソン初優勝を飾り一躍注目される。
1996年アトランタ五輪で銅メダル、2000年シドニー五輪で銀メダルの偉業を達成。
3大会連続出場となったアテネ五輪でも7位入賞の実力を見せ、更には2010年サロマ
湖100ｋｍウルトラマラソンで優勝。
現在は招待選手・ゲストランナーとして国内・海外問わず数々の大会に出場。
またトークショーやランニング教室を行いながら子どもたちに夢を持つことの大切さや、
スポーツの素晴しさを伝えている。
好物はどんぶり物というくらい日本での生活に溶け込み「日本が第二の故郷」。
好きな言葉は「Never give up」。

【主なマラソン記録】

1994年 北海道マラソン（初マラソン）優勝 2時間15分03秒

1995年 東京国際マラソン 優勝 2時間10分31秒

1996年 アトランタオリンピック ３位 2時間12分44秒

1997年 北海道マラソン 優勝 2時間13分45秒

2000年 長野マラソン 優勝 2時間10分17秒

2000年 シドニーオリンピック ２位 2時間10分31秒

2002年 東京国際マラソン（自己最高）優勝 2時間08分43秒

2002年 福岡国際マラソン ３位 2時間10分08秒

2003年 長野マラソン 優勝 2時間12分00秒

2003年 北海道マラソン 優勝 2時間13分13秒

2004年 アテネオリンピック ７位 2時間13分30秒

2010年 サロマ湖100㎞ウルトラマラソン優勝 6時間39分52秒

【メディア】

TBS「オールスター感謝祭」、MBS「吉本陸上」、フジテレビ「ジャンクスポーツ」、サントリー
BOSS「贅沢微糖」CM、TBS「関口宏の東京フレンドパークⅡ」、フジテレビ「逃走中」 、

雑誌「ランナーズ」「Running Style」、日経新聞「駆ける魂」、WEB「日刊スゴい人」 など

【スポンサー】

ニューバランス

【著書】 ハッピーＢＥＳＴランニング（講談社：2010年2月4日発売）


